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EDITORIAL

Este numero de NPunto recoge varios articulos de actualidad e interés cientifico sobre anemia.

En el primer articulo de este mes, El sindrome anémico, veremos como hoy en dia, la anemia se presenta como
uno de los problemas de salud publica mas importantes y aunque su prevalencia ha disminuido, no debemos
menospreciar que cerca de un 30% de la poblacion sufre algun tipo de anemia.

En el segundo articulo de la revista de este mes, Actualizacion del diagnéstico diferencial de anemias, expon-
dremos como la anemia se considera la causa mas comun de consulta médica y la enfermedad hematolégica de
mayor prevalencia en la poblacién mundial. Por ello es importante realizar un primer diagndstico diferencial en
el paciente con anemia, para facilitar el abordaje de la patologia.

Debido a la alta prevalencia de la anemia, en el tercer articulo de este mes, Estudio de las anemias microciticas
en el laboratorio clinico, indagaremos en el estudio de las anemias microciticas, la interpretacion tanto de los
parametros clasicos como de aquellos mas novedosos del hemograma y de los parametros bioquimicos que
se utilizan en la evaluacién de las anemias, los principios tecnolégicos que utilizan los diferentes analizadores
hematoldgicos y remarcar la importancia que tiene la fase preanalitica para garantizar la fiabilidad y trazabilidad
de los resultados obtenidos.

En el cuarto articulo de la revista de este mes, Avances en el uso del hierro para la prevencion y tratamiento de
la anemia, obtendremos una visién general sobre la anemia, en especial la ferropénica, y el papel del hierro en la
misma, haciendo hincapié en tres situaciones concretas: Embarazo, infancia y enfermedad inflamatoria intestinal
(El), que son especialmente vulnerables por las causas mencionadas.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este nimero tenga su correspondencia con el objetivo de
ampliar tus conocimientos. jGracias por leernos!
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Director NPunto



