
3

NPunto Editorial

EDITORIAL

Este número de NPunto recoge varios artículos de actualidad e interés científico sobre metabolismo y patolo-
gías asociadas. 

En el primer artículo de este mes, Alternativas terapéuticas y repercusiones nefrológicas de componentes del 
síndrome metabólico, indagaremos en el síndrome metabólico, veremos que el síndrome metabólico es un con-
junto de entidades clínico-analíticas que se presentan habitualmente de forma conjunta repercuten en un sustan-
cial aumento del riesgo y mortalidad cardiovascular para el paciente. 

En el segundo artículo de la revista de este mes, Revisión sobre metabolismo mineral-óseo en enfermedad renal 
crónica, revisaremos y actualizaremos conceptos relacionados con trastornos de la mineralización y metabolismo 
óseos, asociados a la presencia de ERC, mostrando sus distintas manifestaciones en el hueso y organismo humano, 
así como el estado actual de dicha cuestión. 

Debido a la alta prevalencia del síndrome metabólico, en el tercer artículo de este mes, Tratamiento dietético-nu-
tricional en el síndrome metabólico, indagaremos en el su diagnóstico, la fisiopatología y el tratamiento dieté-
tico, así como analizar las últimas evidencias científicas que relacionan los diferentes componentes de la dieta y 
sus efectos sobre las condiciones metabólicas que lo constituyen. 

En el cuarto artículo de la revista de este mes, Obesidad, trastornos de la conducta alimentaria y alimentación, 
veremos como la obesidad o los trastornos de la conducta alimentaria son patologías cada vez más habituales en 
el mundo. Hace unos años eran patologías asiduas, sin embargo, su prevalencia no hace más que aumentar. 

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este número tenga su correspondencia con el objetivo de 
ampliar tus conocimientos. ¡Gracias por leernos!

Rafael Ceballos Atienza, 
Director NPunto


