EDITORIAL

Este numero de NPunto recoge varios articulos de actualidad e interés cientifico sobre alimentacién y aspectos
relacionados.

En el primer articulo de este mes, Alimentacion consciente, una clave para el acné adulto, analizaremos la rela-
cién entre la dieta y el acné, destacando el papel de la enfermeria en la prevencion y el cuidado del paciente; los
alimentos de alto indice glucémico, el consumo de lacteos y otros alimentos se han relacionado con un aumento
en la produccion de sebo y desequilibrios hormonales, exacerbando el acné. Por el contrario, otros alimentos
muestran efectos protectores al reducir la inflamacidn y fomentar la salud de la piel; a pesar de esta evidencia, la
practica de enfermeria atin no ha integrado completamente la educacién nutricional y las estrategias de cuidado
holistico en dermatologia.

En el segundo articulo de la revista de este mes, La lactancia materna como fuente de alimentacion prioritaria
para el adecuado desarrollo del recién nacido. Revision bibliogrdfica, veremos como La Enfermera y el Pedia-
tra del Equipo de Atencién Primaria llevan a cabo una actuacién preventiva y educativa para promocionar la
lactancia materna mediante la formacion de las madres y se permitira la conciliaciéon familiar y laboral. Asi como
se necesita que se realicen intervenciones a nivel comunitario, como los programas de apoyo en el Centro de
Salud, en los cudles hay un intercambio de experiencias sobre las técnicas adecuadas para evitar complicaciones.

En el tercer articulo de este mes, Papel de la alimentacion y el entrenamiento en la recuperacion y la reduccion
del riesgo, conoceremos la prevalencia de lesiones y conocer la alimentacién a seguir para prevenirlas, asi como
rehabilitarlas; la nutricion tiene un papel fundamental en la prevencion y rehabilitacion de las lesiones deporti-
vas. Es fundamental disponer de un balance energético adecuado. Es recomendable aumentar la ingesta de pro-
teinas en lesiones musculares y ligamentosas. El calcio y la vitamina D son muy importantes en la rehabilitacion
de fracturas por estrés.

En el cuarto articulo de la revista de este mes, Alimentacion vegetariana: Nuevos estudios, veremos como la
dieta vegetariana es aquella que excluye la carne animal de su alimentacién, pudiendo consumir o no productos
lacteos, huevos y miel; mientras que una dieta vegana excluye tanto la carne como los productos de origen ani-
mal. El consumo de estas dietas es una tendencia en aumento, siendo los principales motivos de adoptarlas el
respeto a la vida animal, la salud y la sostenibilidad, entre otros. En Espaiia, el perfil mayoritario de vegetarianos
y veganos es mujer, millennial, consciente de su salud, los animales y la sostenibilidad. El mayor porcentaje de
seguidores de este tipo de alimentacion es el grupo de edad comprendido entre los 20 y los 35 afios.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este nimero tenga su correspondencia con el objetivo de
ampliar tus conocimientos. jGracias por leernos!

Juan Carlos Lorente Martinez,
Director NPunto
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