EDITORIAL

Este nimero de NPunto recoge varios articulos de actualidad e interés cientifico sobre varias tematicas.

En el primer articulo de este mes, Linfoma difuso de células B grandes (LDCBG): epidemiologia, clasifica-
cion, prondstico y tratamiento, veremos cémo la integracién clinica, patolégica y molecular es clave para la
estratificacion y la toma de decisiones terapéuticas; la clasificacion OMS 2022 y la valoracién pronostica refinada
orientan la seleccidn de estrategias y la priorizaciéon de ensayos clinicos en grupos de alto riesgo.

En el segundo articulo de la revista de este mes, Anemia de células falciformes o drepanocitosis, abordaremos
la anemia de células falciformes en poblacién pediatrica, una hemoglobinopatia hereditaria que afecta princi-
palmente a niflos de origen africano. Se analiza su fisiopatologia, manifestaciones clinicas y complicaciones mas
frecuentes en la infancia, asi como su diagndstico mediante el cribaje neonatal y su tratamiento y manejo. Se
destaca la importancia del diagnéstico precoz y el seguimiento multidisciplinar a fin de abordar otros aspectos
psicosociales y educativos en el entorno familiar y escolar.

En el tercer articulo de este mes, Nuevos estudios sobre el linfoma de Hodgkin, revisaremos la biologia del
linfoma de Hodgkin en lo que respecta al microentorno del tumor inmunosupresor y, a continuacion, se revisa-
ran los resultados de ensayos clinicos existentes de varias inmunoterapia emergentes en este contexto, incluidos
los inhibidores del punto de control inmune y la terapia celular adoptiva.

En el cuarto articulo de la revista de este mes, Efectividad de intervenciones enfermeras en la adherencia
terapéutica de pacientes con diabetes tipo 2, estudiaremos la efectividad de intervenciones enfermeras para
mejorar la adherencia terapéutica en adultos con diabetes tipo 2. Se analizaron 40 estudios (ECA y revisiones
sistematicas), identificando estrategias exitosas como educacion estructurada, entrevista motivacional, tecno-
logias digitales y seguimiento remoto. Las intervenciones lideradas por enfermeria demostraron mejoras en ad-
herencia y resultados clinicos (HbA1c, hospitalizaciones). Este trabajo refuerza el rol clave de la enfermeria en el
abordaje integral y sostenible de la diabetes tipo 2.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este nimero tenga su correspondencia con el objetivo de
ampliar tus conocimientos. jGracias por leernos!
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