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NPunto Editorial

EDITORIAL

Este número de NPunto recoge varios artículos de actualidad e interés científico sobre psicología y temáticas 
relacionadas.

En el primer artículo de este mes, Counselling de duelo desde la experiencia de la educación psico-espiritual 
clínica (CPE) canadiense, ofreceremos una reflexión académica, pastoral y práctica sobre el acompañamiento en 
el duelo, integrando teoría psicológica, espiritualidad cristiana y práctica pastoral.

En el segundo artículo de la revista de este mes, Apoyo psicoemocional en tratamientos de reproducción asis-
tida. Intervención de la enfermería en el estrés y ansiedad, veremos como en los tratamientos de reproducción 
asistida se vuelve de suma importancia el abordaje emocional, debido a los altos niveles de estrés y ansiedad; 
el acompañamiento emocional por parte del equipo de enfermería es esencial para mejorar la experiencia del 
paciente durante el tratamiento de reproducción asistida, un enfoque más inclusivo y humanizado basado en la 
evidencia permite reducir los niveles de estrés y ansiedad y fortalecer el vínculo terapéutico junto a la adherencia 
al tratamiento.

En el tercer artículo de este mes, Duelo perinatal, veremos la muerte perinatal, la cual es aquella que se da entre 
la semana 22 de gestación y la primera semana de vida. Cuando hablamos de las familias afectadas, no nos limi-
taremos a estos rígidos tiempos, buscando autorizar su duelo, sino a todos los allegados de quienes no llegaron 
a nacer o fallecieron en las primeras semanas de su vida. También desarrollaremos sobre todo sobre el duelo de 
las personas allegadas, su mejor forma de tratarlo y cómo afecta a los profesionales sanitarios trabajar en este 
ámbito.

En el cuarto artículo de la revista de este mes, Duelo y suicidio, exploraremos como el suicidio se considera en 
la actualidad como uno de los fenómenos más importantes que comprometen a la salud pública. Es una de las 
principales causas de mortalidad a nivel mundial, y existe una tendencia al alza en los datos, resultando un in-
cremento en las personas que se suicidan año tras año, incluso en población adolescente; ahondaremos en esta 
cuestión, haciendo hincapié en los factores diferenciadores del proceso de duelo que atraviesan personas que 
han perdido a un ser querido por suicidio

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este número tenga su correspondencia con el objetivo de 
ampliar tus conocimientos. ¡Gracias por leernos!

Juan Carlos Lorente, 
Directora NPunto


