EDITORIAL

Este nimero de NPunto recoge varios articulos de actualidad e interés cientifico sobre salud mental y temati-
cas relacionadas.

En el primer articulo de este mes, Trastornos mentales en la infancia, expondremos como las enfermedades
mentales, cuando son diagnosticadas, generan un gran estigma en la sociedad. Es por ello por lo que se tiende
a retrasar el diagnéstico y se intentan ocultar las patologias existentes, derivando en un agravamiento de estas.
Es importante tomar conciencia de la existencia de los trastornos mentales y poder llevar a cabo una deteccién
precoz y tratamiento temprano para evitar consecuencias negativas.

En el segundo articulo de la revista de este mes, Promocion de la salud mental en adolescentes y jovenes:
Disenios de programas para trabajar en entornos escolares y comunitarios, se centra en el andlisis detallado
de como disenar e implementar programas efectivos de promocion de salud mental dirigidos a adolescentes y
jovenes dentro de los contextos escolar y comunitario; también identificaremos los elementos clave necesarios
para disefar estos programas, comparar las ventajas y limitaciones de los disefios en diferentes ambientes, y
proponer un modelo integrativo que pueda ser aplicado de manera efectiva.

En el tercer articulo de este mes, Prescripcion de psicofdrmacos en el paciente geridtrico: Retos y propuestas
de optimizacion desde atencion primaria, abordaremos la compleja gestién de la prescripcion de psicofarma-
cos en el paciente geriatrico desde el dmbito de la Atencién Primaria y como el envejecimiento conlleva pro-
fundos cambios fisioldgicos que alteran la farmacocinética y farmacodinamia, haciendo que esta poblacién sea
intrinsecamente vulnerable a los efectos adversos, la fragilidad y el sindrome de polifarmacia; también exami-
naremos las patologias psiquiatricas mas prevalentes en la edad avanzada —depresidn, ansiedad e insomnio—,
destacando sus caracteristicas clinicas atipicas y las dificultades en el diagndstico diferencial.

En el cuarto articulo de la revista de este mes, Abordaje del suicidio en urgencias: Evaluaciéon y prevencion,
exploraremos como la evaluacion del riesgo suicida, los factores de riesgo y proteccion, e intervenciones inme-
diatas. También analizaremos aspectos éticos y legales del ingreso involuntario. Se resalta la importancia de una
atencion centrada en el paciente y coordinada con redes de apoyo. Ademas, se propone un enfoque multidisci-
plinar con protocolos, formaciéon y continuidad asistencial.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este nimero tenga su correspondencia con el objetivo de
ampliar tus conocimientos. jGracias por leernos!

Juan Carlos Lorente,
Director NPunto

NPunto



