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NPunto Editorial

EDITORIAL

Este número de NPunto recoge varios artículos de actualidad e interés científico sobre enfermedad renal, diálisis 
y temáticas relacionadas.

En el primer artículo de este mes, Nefropatía diabética: Cuidados de enfermería en el paciente con diabetes y 
enfermedad renal crónica, veremos cómo una de las principales causas que lleva a los pacientes a entrar en los 
programas de Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) es la nefropatía diabética. También identificaremos y propon-
dremos las principales intervenciones de enfermería específicas para pacientes diabéticos en tratamiento con 
hemodiálisis.

En el segundo artículo de la revista de este mes, Insuficiencia renal crónica en el paciente pediátrico, expon-
dremos como la insuficiencia renal crónica supone una patología de gran impacto en la población pediátrica al 
repercutir tanto en el crecimiento y desarrollo cognitivo como en la calidad de vida y a nivel sociofamiliar. Ac-
tualmente, diversos estudios estiman una prevalencia de 82 casos al año por millón de niños, diagnosticándose 
principalmente a varones debido a causas estructurales.

En el tercer artículo de este mes, Abordaje de las complicaciones agudas en la unidad de diálisis para enfer-
mería, analizaremos la incidencia y causas de las principales complicaciones derivadas de la hemodiálisis, pero 
también como esclarecer el correcto abordaje de dichas situaciones para enfermería, a través de pautas concre-
tas de actuación, así como la propuesta de un plan de cuidados estandarizado; con la intención de ofrecer una 
referencia para poder implementar posteriormente otros planes más ajustados a la realidad de cada unidad.

En el cuarto artículo de la revista de este mes, La insuficiencia renal crónica y los problemas psicológicos y 
sociales que genera, exploraremos como las personas con enfermedad renal crónica tienen una calidad de vida 
relacionada con la salud menor que la de la población general. Pueden presentar dificultades en sus relaciones 
interpersonales, para realizar actividades de ocio o en los trabajos o estudios. La prevalencia de depresión en 
estos pacientes también es más elevada que en individuos sanos.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este número tenga su correspondencia con el objetivo de 
ampliar tus conocimientos. ¡Gracias por leernos!
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