EDITORIAL

Este nimero de NPunto recoge varios articulos de actualidad sobre distintas tematicas de interés.

En el primer articulo de este mes, Cuidados neonatales de alta complejidad. Manejo del recién nacido prema-
turo extremo, veremos cémo los recién nacidos extremadamente prematuros (RNEP), aquellos que nacen antes
de las 28 semanas de gestacion (SG), constituyen un grupo de alta vulnerabilidad, con un riesgo significativo de
morbilidad y mortalidad. Su atencion implica un enfoque personalizado, multidisciplinario y altamente especia-
lizado, en el que intervienen diversos profesionales de la salud. A pesar de los notables avances en la medicina
perinatal que han mejorado sus tasas de supervivencia, estos bebés requieren un seguimiento prolongado y
cuidadoso para favorecer su desarrollo y detectar posibles complicaciones.

En el segundo articulo de la revista de este mes, Nutricion en el paciente traumatolégico critico, expondremos
como la nutricién en el paciente traumatoldgico critico constituye un componente esencial del manejo integral
en las unidades de cuidados intensivos. El trauma grave desencadena una respuesta metabélica e inflamatoria
intensa caracterizada por hipercatabolismo, aumento del gasto energético y alteraciones en la utilizacién de
nutrientes. Una intervencién nutricional temprana y adecuada permite preservar la masa muscular, modular la
respuesta inflamatoria, sostener la funcién inmunolégica y mejorar la recuperacion funcional.

En el tercer articulo de este mes, Conceptos, aplicaciones y cuidados de enfermeria sobre la via aérea dificil,
analizaremos como la via aérea dificil representa un gran desafio en la practica clinica dentro de las interven-
ciones quirdrgicas y cuidados criticos. Con una incidencia entre 1.5-8% en los pacientes sometidos a anestesia
general requiere de un equipo multidisciplinar competente.

En el cuarto articulo de la revista de este mes, Seguridad y prevencion de complicaciones durante el soporte
ECMO, exploraremos como la oxigenaciéon por membrana extracorpérea (ECMO) se ha consolidado como una
herramienta fundamental en el manejo de pacientes criticos con insuficiencia respiratoria o cardiaca grave, ofre-
ciendo soporte vital temporal mientras se trata la causa subyacente. Sin embargo, al tratarse de una técnica com-
pleja e invasiva, el manejo seguro del ECMO requiere la implementacién de estrategias efectivas de prevencién
de complicaciones y un enfoque integral centrado en el paciente.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este nimero tenga su correspondencia con el objetivo de
ampliar tus conocimientos. jGracias por leernos!
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Directora NPunto
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