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NPunto Editorial

EDITORIAL

Este número de NPunto recoge varios artículos de actualidad sobre distintas temáticas de interés.

En el primer artículo de este mes, Eficacia y seguridad del plasma rico en plaquetas en el tratamiento de úlce-
ras neuropáticas del pie diabético, veremos cómo las úlceras neuropáticas del pie diabético (UPND) son una de 
las complicaciones más serias y costosas de la diabetes mellitus, representa una complicación crónica de difícil 
manejo, siendo la principal causa de amputaciones de miembros inferiores no traumáticas; El PRP es un concen-
trado de plaquetas que, al activarse, libera una alta concentración de factores de crecimiento (PDGF, VEGF y TGF- 
β). Estos factores bioactivos son esenciales para reiniciar el proceso de curación al promover la angiogénesis, 
la proliferación celular (fibroblastos y queratinocitos) y la modulación de la inflamación, acciones cruciales que 
suelen estar comprometidas en la herida diabética crónica.

En el segundo artículo de la revista de este mes, Innovación multisectoctorial en el tratamiento de heridas 
crónicas. Revisión de la evidencia de terapias biológicas, físicas de vanguardia y tecnologías, expondremos 
como Las heridas crónicas constituyen un importante problema sanitario debido a su elevada prevalencia, su 
impacto funcional y económico, y la complejidad de su fisiopatología. Su falta de cicatrización se debe a un es-
tancamiento biológico caracterizado por inflamación persistente, desequilibrios proteolíticos, colonización por 
biofilm bacteriano, estrés oxidativo y senescencia celular. En este contexto, la comprensión profunda de los me-
canismos que perpetúan la cronicidad ha permitido el desarrollo de estrategias avanzadas dirigidas a restaurar 
la homeostasis del tejido.

En el tercer artículo de este mes, De la conciencia corporal a la pubertad. El rol pivotal de la enfermera escolar 
en la salud sexual infantil, analizaremos como la Educación Sexual Integral (ESI) en la etapa de Primaria es una 
herramienta de salud pública fundamental para la prevención de la violencia de género, el abuso sexual infantil 
y los riesgos digitales. Sin embargo, su implementación suele ser irregular y carecer de un enfoque clínico-fe-
minista y se posicionará a la Enfermera Escolar (EE) como el agente pivotante para liderar una ESI basada en los 
derechos humanos, la autonomía corporal y la interseccionalidad.

En el cuarto artículo de la revista de este mes, Abortos de repetición. Etiología, manejo diagnóstico y tera-
péutico, exploraremos como el aborto de repetición constituye una entidad clínica compleja y multifactorial 
que supone un importante reto diagnóstico, terapéutico y emocional. Su heterogeneidad refleja la diversidad 
de definiciones, factores de riesgo y mecanismos fisiopatológicos implicados, lo que exige un abordaje indivi-
dualizado y basado en la evidencia. La evolución de las definiciones por parte de sociedades científicas como la 
ASRM y la ESHRE, que reconocen la relevancia clínica de dos pérdidas gestacionales, permite una evaluación más 
precoz y potencialmente preventiva.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este número tenga su correspondencia con el objetivo de 
ampliar tus conocimientos. ¡Gracias por leernos!
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