EDITORIAL

Este nimero de NPunto recoge varios articulos de actualidad sobre diabetes y tematicas relacionadas.

En el primer articulo de este mes, Diabetes tipo Il - DMII: Desarrollo y educacion diabetolégica, veremos cémo
la diabetes mellitus Il es la forma mas comun de diabetes y suele desarrollarse en adultos mayores, aunque en
ocasiones y con el aumento de la obesidad en los ultimos afios puede afectar a personas jovenes. Como factor
de riesgo incluyen la obesidad, el sedentarismo, una dieta poco saludable y antecedentes familiares de diabetes.
Los sintomas pueden incluir aumento de la sed y la miccién, fatiga, visidon borrosa y cicatrizacién lenta de las
heridas. En ocasiones los sintomas son practicamente inexistentes. El tratamiento consiste en modificar el estilo
de vida, llevar una dieta equilibrada, realizar ejercicio fisico y pérdida de peso si es necesario.

En el segundo articulo de la revista de este mes, Neuropatia diabética: Estudio morfolégico e inmunohistoqui-
mico de las gldndulas sudoriparas de la piel glabra, estudiaremos el nimero, morfologia y patrén proteico basi-
co de las glandulas sudoriparas para profundizar en el conocimiento de esta afeccion. Los resultados demuestran
disminucién en el nimero y desestructuracion de las glandulas, que presentan un estrechamiento de la luz de
los conductos y alteraciones en la capa muscular; ademds de detritus, afectando en mayor medida a los pacien-
tes con neuropatia diabética dolorosa. Ademads, el canal TRPV1, relacionado con la estimulacién de la secrecion,
se expresa menos en los individuos con neuropatia, especialmente la dolorosa.

En el tercer articulo de este mes, Enfermedad renal diabética: Posicion del farmacéutico comunitario, analiza-
remos como el desarrollo de las complicaciones en la salud del paciente diabético, se inician desde el momento
en el que se aumenta la glucemia, evolucionando por distintas fases de lesion segun el tejido afectado. Entre
ellas, el daio renal que, va a aparecer en distintos grados, ademas de estar asociado a la aparicion de otros dafos
extrarrenales que van a agravar aiin mas la salud del paciente diabético. No obstante, todos los pacientes diabé-
ticos no presentan el diagnéstico de Enfermedad Renal Diabético, por lo que es necesario sugerir la existencia
de otros factores, no conocidos totalmente en la actualidad, como puede ser el componente genético o la sus-
ceptibilidad de cada diabético para el desarrollo de las complicaciones renales asociadas a la Diabetes Mellitus.

En el cuarto articulo de la revista de este mes, Diabetes mellitus y esterilidad: Mecanismos moleculares impli-
cados, exploraremos como la influencia que ejerce la Diabetes Mellitus (DM) en la infertilidad o subfertilidad es
un hecho mas que establecido. Los mecanismos subyacentes a la relacién entre ambas entidades estan sujetos
a una actualizacion permanente, ya que cada vez son mas los hallazgos que ratifican el nexo entre las modifica-
ciones producidas por la DMy el deterioro de la funcion reproductiva.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este nimero tenga su correspondencia con el objetivo de
ampliar tus conocimientos. jGracias por leernos!
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